Atem Los! —lhre Lunge:

verstehen. schiitzen. starken

~Die Atmung ist alles, Anfang und Ende
des Lebens®. So bringt es der Ulmer

DR MED. ek
MIEHAELE%MUK Lungenspezialist Dr. med. Michael

Barczok in seinem neuen Buch ,Atem
/A Los! lhre Lunge: verstehen. schut-
”W zen. starken® (Mediathoughts, ET:
12. September 2023) auf den Punkt.

Anschaulich erklart er darin die existen-
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tielle Bedeutung des Organs Lunge,
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ihm gezeigt, wie wichtig ein grundle-
gendes Verstandnis dieses unersetzlichen Organs ist. Gesunde und Er-
krankte profitieren enorm, wenn sie Ursachen, Zusammenhange und
Therapieoptionen kennen und verstehen.

Das Wissen um Krankheitsursachen und mdégliche Konsequenzen er-
leichtert wesentlich die Therapiemdglichkeiten, weil3 Dr. med. Michael
Barczok. Gravierende Erkrankungen wie Asthma, COPD (Chronic Ob-
structive Pulmonary Disease) oder Schlafapnoe sind hervorragende Bei-
spiele dafiir. Diesen Themen widmet sich der Autor ebenso ausfihrlich
und verstandlich wie Covid-19 samt Langzeitfolgen und Allergien. Dar-
Uber hinaus geht er, nach einem einfihrenden Kapitel mit grundlegenden
Informationen zur Lunge, auf die Gefahren durch Umweltverschmutzung
und Klimaerwarmung ein und zeigt, mit welchen Strategien Lunge und
Atmung geschiitzt und gestéarkt werden kénnen.

LAtem Los!” ist ein informatives Sachbuch, das fundiert und klar, aber
auch mit Witz und Anekdoten die Bedeutung der Lunge fur die eigene
Gesundheit neu ausrichtet.

Dr. med. Michael Barczok

Atem Los!
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De M. Barczoy

© Mediathoughts Verlag

Dr. med. Michael Barczok, 1954 geboren und in Regensburg aufge-
wachsen, studierte Medizin in Mlinchen und spezialisierte sich auf Lun-
gen- und Bronchialheilkunde. Als Lungenspezialist und Allergologe er-
warb er aul3erdem Zusatzqualifikationen in Umwelt- und Schlafmedizin.
Er ist Mitbegriinder des Lungenzentrum Ulm, vielfacher Focus- und
Stern-Arzt und seit Uber 30 Jahren arztlich tatig. Der Autor ist mit der
Atemtherapeutin Susanne Menrad-Barczok verheiratet und Vater von
funf S6hnen.
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